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Tre slags lykke

Det rare liv: Kortvarige positive emotioner
o fx humor, god mad, en flot udsigt, et godt stykke musik etc.
o Sjaeldent szerlig laererigt i sig selv

Det gode liv: Laengerevarende engagement, fordybelse,
eudaimoni, flow

o fx hobbyer og spzendende arbejde
» oftest meget lzererigt fordi man er optimalt udfordret og koncentreret

Det meningsfulde liv: Oplevelse af hgjere mening, transcendens,
at vaere del af noget storre end sig selv

» fx oplevelsen af at vaere pa det rigtige sted pa det rigtige tidspunkt
og oplevelsen af at veere sammen med de rigtige om det vigtige

o det dybere grundlag for lzering

(inspireret af bl.a. Seligman, 2002) 2004 Hans Henrik Knoop




Tre aspekter af gode relationer

> De er positive, tillidsfulde, gensidigt anerkendende,
humoristiske og optimistiske (det rare liv sammen)

> De er laererige, nydelsesfulde, praeget af faelles
initiativer, koncentration, mal, aftaler, udfordringer,
stotte, hjaelp og ikke-ydmygende feedback om
savel det der gar godt, som det der gar darligt (det
gode liv sammen)

> De rummer en dimension af hgjere faelles mening
(det meningsfulde liv sammen)

2004: Hans Henrik Knoop




De mange skiftende mgnstre viser,
hvorledes hjernen uafbrudt forsgger

(Efter Steven Pinker)

at organisere visuelle indtryk.
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Opteael sorte prikker for John Kerry og hvide prikker for
George W. Bush — og kontrollér en ekstra gang

Ed ge.org 2004 Hans Henrik Knoop




Aoccdrnig to a rscheearch at Cmabrigde
Uinervtisy, it deosn't mttaer in
waht oredr the Itteers in a wrod are, the
olny iprmoetnt tihng is taht the
frist and Isat Itteer be at the rghit
pclae. The rset can be a ttoal mses and
you can sitll raed it wouthit
a porbelm. Tihs is bcuseae the huamn
mnid deos not raed ervey lteter by
istlef, butthe wrod as a wlohe.
Fkcunig amzanig huh?

2004 Hans Henrik Knoop



Manneskaliges drivioaiiar = 7

Behov for at

: Nao-coriax
leere og bidrage

Kode: Orden - Uorden
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overleve

Universel tendens til spontan vaekst

2004: Hans Henrik Knoop




Harmoniske og disharmoniske
personer
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Harmoniske og disharmoniske
organisationer

Grad af
differentiering /
mangfoldighed
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Nadvendige balancer i et harmonisk laeringsmiljg

Primaert socialt
differentierende

Primaert socialt
integrerende

Individuelle frihedsgrader

Social ansvarlighed

Selvorganisering /
Selvansvarlighed

Effektiv ledelse

Personligt projektarbejde /
Selvinitiativ

Fardighedsmaessigt, faglig og
social disciplinering

Undervisningsdifferentiering

Faelles oplevelser

Kreativitet /
Brud pa det bestaende

Traditioner /
Fastholdelse af det bestaende

Bottom-up-selvstyring /
Indre styring

Top-down-centralstyring /
Ydre styring

Pointe: For at den ene pol skal lykkes (og opfattes som legitim),
skal den virke tydeligt befordrende pa den anden.

2004 Hans Henrik Knoop




Nodvendige balancer i et harmonisk laeringsmiljo

Primaert socialt
differentierende pol

Primaert socialt
integrerende pol

Utopi

Realisme

Udierdring

Stoite

\/ariation

[Fokus/dybde/koncentration

fFrinea

Struktur

Individualitet

Kollektivitet

Sund konkurrence

Gensidig respekt

Kreativitet

Socialisering

Viedspil

Viedspil

Diskussion

Dialeg

2004 Hans Henrik Knoop




Mening, Nydelse og Effektiv laering

Kedsomhed

Kompetence

Flow: Den naturlige balance mellem wdfordringerog feerdigheder
(Knoop 1997 efter Csikszentmihalyi, 1991) 2004 Hans Henrik Knoop




Nydelsens fa22anomenologi

. Der er klare mal for hvert skridt af vejen.

. Der er umiddelbar feedback pa éns handlinger.

. Der er balance mellem feaerdigheder og
udfordringer.

. Handling og opmaerksomhed gar op i en hgjere
enhed.

. Distraktioner screenes ude af bevidstheden.

. Der er ingen frygt for fiasko.

. Man er selvforglemmende.

. Tidsopfattelsen pavirkes stzerkt.

. Aktiviteten bliver et mal i sig selv.

Mihaly Csikszentmihalyi, 1996 .
2003 Hans Henrik Knoop




Miljofaktorer som understotter flow

Gode muligheder for selv at tage initiativ og for at
styre sig selv — under ansvar for omgivelserne.

Konkrete, energigivende mal.
Handterbare, ubureaukratiske regler.

Mulighed for at tilpasse udfordringerne til
feerdighederne.

Tydelig, ikke-ydmygende, information om, hvor
godt man klarer sig.

At distraherende faktorer kan fjernes, sa det er.
muligt at koncentrere sig.

(Efrer Mihaly Csifkszentmihalyi, 1995) 2004 Hans Henrik Knoop




Checker-shadow illusion:
The squares marked A and B
are the same shade of gray.

Edward H. Adelson



Checker-shadow illusion:
The squares marked A and B
are the same shade of gray.

Edward H. Adelson



Miljofaktorer i Jeres hverdag ?

Har | tilstraekkeligt gode muligheder for selv at tage initiativ
og for at styre sig selv — under ansvar for omgivelserne?
Hvad kunne gores bedre?

Har | tilstraekkeligt konkrete, energigivende mal? Hvad kunne
gores bedre?

Har | tilstraekkeligt handterbare, ubureaukratiske regler?
Hvad kunne gores bedre?

Har | tilstraekkeligt gode muligheder for at tilpasse
udfordringerne til faerdighederne? Hvad kunne ggres bedre?

Oplever | tilstraekkelig tydelig, ikke-ydmygende, information
om, hvor godt | klarer jer? Hvad kunne gores bedre?

Har | tilstraekkeligt gode muligheder for at fjerne
distraherende faktorer, sa det er muligt at koncentrere sig?
Hvad kunne gores bedre?

(Efrer Mihaly Csifkszentmihalyi, 1995) 2004 Hans Henrik Knoop




Kompetencer som muligger flow

Evnen til at tage Initiativ og styre sig selv — under ansvar
for omgivelserne.

Evnen til at opstille handterbare mal for sig selv - ogsa nar
der ikke umiddelbart ser ud til at veere noget at lave.

Evnen til at udvikle og fastholde hensigtsmassige
regler/principper.

Evnen til at matche egne feerdigheder og udfordringer.

Evnen til at “laese” feedback — ogsa nar den ikke fremstar
helt abenlyst.

Evnen til let at kunne koncentrere sig og ikke blive
distraheret — selvom der sker en masse.

(Efrer Mihaly Csifkszentmihalyi, 1995) 2004 Hans Henrik Knoop
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